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Promueven buena alimentación y valores familiares en la FIL UABC

· Enseñan a mantener una vida saludable a través de la alimentación.
· Los niños aprenden la importancia de los valores familiares.

Mexicali, Baja California, a lunes 22 de abril.- Para tener una vida saludable es importante mantener una dieta balanceada y para proporcionar información al respecto, se llevaron a cabo un taller y una conferencia en el pabellón del Enología y Gastronomía que se imparten en la Feria Internacional del Libro de la Universidad Autónoma de Baja California (UABC)

Ambas actividades fueron impartidas por maestros y alumnos de la Escuela de Enología y Gastronomía de la UABC Campus Mexicali. La maestra Cynthia De Lira García presentó la conferencia “Mitos de la alimentación saludable”, en la que señaló que los productos milagrosos para reducción de peso que se ofrecen en el mercado no están avalados por su control de calidad, que los que se ofertan como light deben ser consumidos en poca cantidad para que tengan un verdadero efecto y que los alimentos que son comercializados para niños suelen tener grandes cantidades de azúcar.

Los alumnos Jonathan Cuesta y Mónica Ptacnik impartieron el taller “Endúlzate la vida: postres para diabéticos”. En él abordaron sustitutos y suplementos de preparación de postres para diabéticos. Indicaron que para disfrutar de postres solo es necesario saber cómo completar o sustituir los ingredientes que suelen ser controlados como frituras, sodio, harinas, grasas, entre otros.

Algunos ejemplos de postres fueron sorbetes y bizcochos de frutas, paletas heladas, gelatinas naturales, pan de calabaza y galletas integrales, que tienen un sabor igual de agradable y no son nocivos para la salud.

[bookmark: _GoBack]Fomentan la lectura y escritura
Por su parte, el doctor Alejandro Sánchez Sánchez, docente de la Facultad de Ciencias Administrativas y Sociales, también del Campus Ensenada, presentó su libro “Derecho Constitucional”, con los comentarios del doctor Miguel Neria, docente de la misma Facultad. Uno de los temas tratados en este texto es sobre las Garantías individuales de los habitantes de Baja California. Al final de la presentación, el doctor Sánchez Sánchez indicó que este libro puede adquirirse en el área de editorial de la UABC, cuya librería ofrece descuentos que van desde el 10 hasta el 50% de descuento.

Para las personas que trabajan frente a grupos en los que se busca promover la lectura como la creación de textos, se ofreció el taller “La literatura y el aula”, el cual estuvo a cargo del licenciado Antonio León, egresado de la Facultad de Ciencias Humanas del Campus Mexicali. Se realizaron dos actividades en los que se fomentó a la imaginación y la escritura, intención principal del tallerista, quien al concluir su participación exhortó a los asistentes a acercarse a la lectura y perderle el miedo a la escritura.


Los niños aprenden el valor de la familia
Entre las actividades realizadas en la mañana de este día en la FIL UABC, se realizó la obra infantil “Familias Familiares”, la cual fue recibida entre risas y júbilo por el público conformado. La pieza teatral narra la historia de un niño que abandona a su familia en busca de una mejor, pero en el camino descubre que ninguna familia es perfecta y que debe aceptarla y quererla tal como es. 

Para los actores, el mensaje de la obra es que los niños aprecien a su familia y que cada familia es diferente. También dijeron que les sirve como un medio para demostrar que hay mucho talento en Mexicali como el de los actores de Producciones FILIJ.
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