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Indagan el impacto de la publicidad 
en la alimentación de niños

·   Se encontró que un 70% de lo que se anuncia en televisión forma parte de su cultura alimenticia.

Tijuana, B.C., a viernes 26 de julio de 2013.- “Efectos de los anuncios de la televisión en madres de niños menores de 2 años sobre las prácticas alimentarias hacia sus hijos”, es el nombre de la investigación realizada en la Universidad Autónoma de Baja California (UABC), a través de la Facultad de Medicina y Psicología del Campus Tijuana, cuyo beneficio principal es transmitir una serie de recomendaciones a la Secretaría de Salud.

 “Si la Secretaria de Salud cuenta con una serie de normativas sobre lo que se puede anunciar, pues entonces que se cumpla, que los anuncios que provocan el consumo de alimentos no saludables se restrinjan”, indicó la doctora Montserrat Bacardi Gascón, líder de la investigación, complementando que estas normas se aplica en otros países.

La metodología utilizada en este trabajo se enfocó en la relación y consumo con los alimentos publicitados como apropiados para los niños y se tomó como contexto de estudio la programación y horario vespertino en los canales de televisión con mayor audiencia. Además, se tenía un registro y clasificación de estos anuncios, así como una descripción del contenido de los mismos.

Los investigadores grabaron en un periodo de 16 meses, todos los comerciales expuestos entre las 15:00 y 21:00 horas. De estos se hizo una clasificación sobre los anuncios orientados al área de los alimentos tomando como base cada grupo de alimentos y si estos son o no nutritivos. 

Para obtener resultados se combinó la metodología cuantitativa y cualitativa, esta última cuestionando a los sujetos de estudio el consumo de alimentos de los comerciales, así como las porciones y ocasiones que los consumían durante el día; encontrando que un 70% de lo que se anuncia forma parte de su cultura alimenticia. 

“Sabíamos que probablemente las madres sí consumían estos alimentos, pero no si los daban a sus hijos”, comentó la doctora Bacardi. 

En el proyecto también participaron el doctor Arturo Jiménez Cruz, la doctora María Eugenia Pérez Morales, la maestra Ana Lilia Armendáriz Anguiano y Glenda Díaz, estudiante del Doctorado en Ciencias. Además el proyecto se amplió hasta la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas, donde colaboran docentes y alumnos de maestría. 



El proyecto fue financiado con recursos económicos de UABC y se han presentado los resultados en dos congresos, uno en Europa y otro en Estados Unidos. Recientemente fue presentado por el doctor Jiménez en un foro a nivel nacional dirigido al área pediátrica y se ha publicado en dos revistas indexadas.
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