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Universitarios por una comunidad saludable

Mexicali, B.C., a viernes 8 de noviembre de 2013.- Alrededor de 300 personas del fraccionamiento Villas de la República se beneficiaron con la brigada de la salud del proyecto “Universitarios por una comunidad saludable”, organizada por la Facultad de Medicina de la Universidad Autónoma de Baja California (UABC), Campus Mexicali. 

Se llevó a cabo de las 9:00 a las 14:00 horas en las instalaciones del Jardín de Niños Paulo Freire, al que acudieron los padres de familia de las colonias aledañas al fraccionamiento en la zona oriente de Mexicali. 

Se contó con la participación de alumnos y docentes de las facultades de Medicina, Odontología y Enfermería, quienes ofrecieron servicios como: plática e información para la salud dental, exámenes para la detección de diabetes e hipertensión arterial, medicina general, pediatría y detección oportuna de cáncer en la mujer.

La Facultad de Odontología participó con los servicios de atención bucal en detección de caries, aplicación de flúor a niños, colocación de amalgamas, limpieza dental y extracciones, para lo cual también utilizó su unidad móvil equipada con lo necesario para brindar los servicios, así como pláticas e información para la salud dental a través de un teatro guiñol. 

La Facultad de Enfermería de la UABC, instaló un módulo para orientación nutricional donde proporcionó a los niños frutas frescas, una muestra de frutos secos y de cereales, un módulo para brindar información sobre salud mental, además de una serie de actividades para convivir con los niños.

Por su parte la Facultad de Medicina brindó los servicios de medicina general, detección de cáncer en la mujer, hipertensión arterial y medición de glucosa. También los alumnos de medicina, jugaron a la lotería con los niños, mientras los padres recibían alguno de los servicios en los módulos. Contó con una unidad móvil para realizar la detección del cáncer de mama y cervicouterino.

Asimismo, se ofreció el servicio de farmacia con medicamentos que fueron reunidos por los médicos participantes para poder ofrecerlos gratuitamente durante este evento.

La licenciada Rosa Elva Mattar López encargada de Servicio Social de la Facultad de Medicina y coordinadora del proyecto “Universitarios por una comunidad saludable” explicó que el objetivo principal de esta brigada es dar educación para la salud a los niños, jóvenes y padres de familia, y posteriormente ir a las escuelas y ofreces todos estos servicios. Mencionó también que es de gran ayuda a estas familias, ya que el servicio es gratis, y si se llega a cobrar, son tarifas demasiado bajas.
Para finalizar, informó que participaron alrededor de 60 alumnos, pasantes y egresados, así como 10 docentes de las distintas facultades. También destacó la importancia de que los jóvenes universitarios se acerquen y participen en este tipo de eventos, ya que les sirve para que se sensibilicen y se comprometan con su futuro trabajo, además de cumplir con el compromiso que tiene la UABC con la comunidad.
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