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[bookmark: _GoBack]Realizará UABC feria de la salud en los Santorales

Buscan promover la salud mediante la detección y prevención de enfermedades.
Los servicios son gratuitos

Mexicali, a miércoles 23 de abril de 2014.- La Universidad Autónoma de Baja California (UABC), a través de las facultades de Enfermería, Medicina y Odontología, llevará a cabo una Feria de la Salud en el área de los Santorales, el próximo sábado 26 de abril desde las 8 hasta las 17 horas en el parque Santa Isabel.

La maestra Bertha Cisneros Ruiz, Directora de la Facultad de Enfermería señaló que en esta Feria de la Salud se ofrecerán diversos servicios tales como detección de diabetes, hipertensión, cáncer cervicouterino y mamario; consulta médica; aplicación de vacunas; atención bucal, entre otros.

Para los adultos mayores habrá ejercicios para la activación de la memoria; para los niños menores de 5 años se hará la detección gruesa que mide el peso, talla, detección de pie plano, agudeza visual y auditiva; para la población en general, se les informará cómo se puede preparar un platillo con los nutrimentos necesarios.

Agregó que el DIF también participará en esta Feria con cortes de cabello y otorgará de manera gratuita anteojos a las personas que lo requieran. La directora de Enfermería señaló que habrá actividades recreativas como clases de baile, tai chi, zumba y acondicionamiento físico, además realizarán una lotería de la salud y ofrecerán masajes relajantes.

La maestra Cisneros Ruiz señaló que todas las actividades que se llevarán a cabo son gratuitas y se atenderán desde niños hasta adultos mayores que deseen asistir, independientemente si viven en esa área o no.

Atendiendo a la política de la extensión de los servicios que tiene la UABC en su Plan de Desarrollo Institucional (PDI-2011-2015), esta Feria de la Salud tiene como objetivo acercar los servicios básicos de salud a la comunidad de los Santorales para promover una cultura de hábitos saludables y de prevención de enfermedades para mejorar su calidad de vida.
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