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Invitan a Campamentos Acuáticos Deportivos de UABC

· Son siete opciones para niños  y jóvenes desde los 4 a los 17 años de edad.

Mexicali, B.C., a miércoles 25 de junio de 2014.- Una nueva propuesta de siete Campamentos Acuáticos-Deportivos con duración de cuatro semanas cada uno, ofrece la Universidad Autónoma de Baja California (UABC), a través de la Facultad de Deportes del Campus Mexicali, para los niños y jóvenes desde los 4 a los 17 años de edad.

Informó en rueda de prensa el doctor Edgar Ismael Alarcón Meza, Director de la Facultad de Deportes, que el objetivo de esta propuesta es proporcionar un espacio de esparcimiento, pero principalmente, “brindarle a la comunidad de Mexicali un programa serio de formación de valores, a partir de la práctica de una disciplina deportiva”.

[bookmark: _GoBack]Los campamentos que se realizarán del 7 de julio al 1 de agosto y están dirigidos a niños y jóvenes de 6 a 17 años de edad son: Atletismo, con énfasis en velocidad, saltos y lanzamientos; Fútbol Asociación; Porras; Baloncesto y Voleibol de Playa. Todos estos campamentos contemplan técnicas y tácticas, además de formación de valores a través de estas disciplinas. El costo es de $1, 100.00 pesos y se impartirán en dos turnos, de 9:00 a 13:00 horas y de 15:00 a 18:00 horas de lunes a viernes.

También del 7 de julio al 1 de agosto se llevará a cabo el Campamento Acuático en el que se impartirán clases de natación, nado sincronizado, water polo y clavados. Está dirigido a niños de 7 a 13 años de edad y el costo es de $1, 300.00 pesos. El horario es de lunes a viernes de 8:00 a 12:00 horas en el Complejo Acuático Universitario.

Además, por segunda ocasión se brindará el Campamento de Gimnasia Artística para niños de 4 a 14 años, donde tendrán adiestramiento en gimnasia acrobática y artes circenses, además de realizar actividades recreativas. Las clases se impartirán en la Sala de Gimnasia “E.D. Eduardo Carmona Valenzuela”. El horario es de lunes a viernes de 9:00 a 12:00 horas y el costo es de $1, 300.00 pesos.

El doctor Alarcón Meza señaló que todos los campamentos contemplan actividades acuáticas y recreativas, además de un paseo ciclista y una convivencia de clausura. Agregó que para los padres que estén interesados en participar de manera voluntaria, se contemplarán aspectos de formación en niños deportistas y sobre nutrición.

Para finalizar, el doctor Alarcón Meza indicó que estos campamentos sustituyen al anterior Plan Vacacional, ya que a partir de este año se pretende fomentar la formación de futuros profesionales en la actividad física y deportes. “Prácticamente esta propuesta, a diferencia de otros años, es retomar la esencia y filosofía de la Facultad de Deportes y ofertar a la comunidad un programa formativo en diferentes disciplinas deportivas”.
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