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BOLETÍN 036/2015-1 
Actitudes y creencias de la Hipnosis

Tijuana, B.C., a lunes 30 de marzo de 2015.- “Actitudes y Creencias en la Hipnosis” es el nombre del proyecto coordinado por la maestra Bertha Margarita Vinas Velázquez, profesora-investigadora de la Facultad de Medicina y Psicología, cuyo objetivo es conocer cuáles son las actitudes y las creencias de la hipnosis entre los estudiantes del Campus Tijuana de la Universidad Autónoma de Baja California (UABC).

“Hay mucha gente que tiene la idea de que la hipnosis es para el espectáculo, pero en realidad es para trabajarla de manera científica en beneficio de la persona, se ha visto que es muy eficaz en cuestiones médicas, especialmente en el manejo del dolor”, explicó la investigadora.

Agregó que para realizar la evaluación se está aplicando una encuesta ideada por el doctor Antonio Capafons, catedrático de la Universidad de Valencia, España y experto en el tema de la hipnosis. “Se pretende tener características psicométricas para poder evaluar cada vez que se va aplicar clínicamente la hipnosis”, dijo la maestra. 

Señaló que van alrededor de mil encuestas aplicadas a los estudiantes de este Campus y que su meta principal es obtener una comparación a todo lo que se ha evaluado en otros países como España, Estados Unidos, Portugal y Rumania, así como saber si puede validar el instrumento para que sea de uso estandarizado. 

“En Tijuana hay muchos psicólogos que usan la hipnosis, que mejor que tengan un instrumento con el que evalúen la actitud y el tipo de creencias que tendrá el paciente al respecto para descartar los mitos que tenga y poder darle una mejor atención”, comentó la maestra Vinas Velázquez.

El proyecto inició en enero de 2014 y de abril a noviembre del mismo año realizaron el trabajo de campo. Actualmente están por capturar la información en la base de datos que enviaron de España. Se espera tener los resultados a finales en octubre de 2015, para posteriormente presentarlos en diciembre. Asimismo, se tiene pensado exponerlos en seminarios y congresos.

[bookmark: _GoBack]Además del doctor Antonio Capafons, se trabaja conjuntamente en la investigación “Actitudes y Creencias en la Hipnosis” con el doctor José de Jesús Suarez, también de la Universidad de Valencia con la que existe un convenio de colaboración. Por parte de la UABC colaboran en este estudio los doctores Yadira Islas Limón y Ahmed Ali González.
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