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FIL UABC, un oasis con actividades para todos

· Se presentaron Martha Figueroa, Lucy Lara, entre otros autores de libros. Se realizaron diversos talleres infantiles y actividades para adultos mayores.

Mexicali, sábado 16 de abril de 2016.- Intensa actividad tuvo el tercer día de la Feria Internacional del Libro de la Universidad Autónoma de Baja California (FIL UABC 2016), con talleres gastronómicos infantiles; presentaciones de libros sobre el estudio del borrego cimarrón y defensa del ambiente, entre otros temas; presentación de danzoneros; juegos de ajedrez; talleres infantiles y conferencias. 

Presentaciones de libros
Una nutrida concurrencia asistió a la presentación de Martha Figueroa quien habló de su más reciente obra “Calladita me veo más bonita”. La conductora de radio y televisión comentó que el libro contiene recopilación de historias que vivió al lado de artistas nacionales e internacionales, las cuales tienen el sello jocoso de la periodista de espectáculos.

“Para mí escribir siempre ha sido muy importante, no solamente un pasatiempo, es algo que quiero seguir haciendo hasta que mi mente esté bien”, comentó. Cuando terminó su conferencia, se formó una larga fila del público que deseaba recibir un autógrafo y tomarse una fotografía con la también columnista mexicalense.

Los historiadores de UABC, David Piñera Ramírez y José Gabriel Rivera Delgado, presentaron su libro “La toma del Club Campestre por los estudiantes. Diversas percepciones de un hito en la historia de la UABC”). En él, se rescatan testimonios de los principales dirigentes del movimiento estudiantil que derivó la adquisición del terreno donde hoy se edifica el Campus Tijuana, Unidad Otay. También cuenta con una recopilación de notas y fotografías del año 1971, cuando se llevó a cabo este evento. Los ejemplares se pueden adquirir en la FIL UABC y tiene un costo de 168 pesos.  

Otro libro presentado fue “El reino de Calafia, guía para su exploración” de Alberto Tapia Landeros, investigador, cronista y protector de especies en peligro de extinción, en especial del borrego cimarrón. Esta obra a través de narrativa e ilustraciones, permite adentrarse en los paisajes donde los jesuitas y dominicos establecieron sus misiones, tratar de descifrar el misterio de las pinturas rupestres, reencontrarse con el desierto, o refrescarse en las pocas conocidas cascadas de las partes altas del Estado. 

Como una opción para resaltar la autoestima y seguridad femenina, Lucy Lara, directora de la revista Glamour México y Latinoamérica, presentó su libro “El poder de tu belleza” que está dedicado a todas las mujeres de edades indistintas, pues de acuerdo con su autora, brinda herramientas y tutoriales de maquillaje, vestimenta y peinados, siempre resaltando el desarrollo personal. Esta publicación se puede adquirir en la FIL UABC a un costo de 285 pesos.








Actividades de “55 y más”
[bookmark: _GoBack]El grupo de danzoneros del programa Educación Sustentable para Adultos Mayores (ESAM) que se ofrece en la Facultad de Ciencias Humanas Campus Mexicali se presentó en el escenario de Empatía Musical. Dirigidos por la maestra Luz María Ruvalcaba, bailaron diversas piezas musicales de Mocambo, Salón México, Almendra, Pulque para dos y Juárez, mientras invitaban al público a danzar con ellos. También realizaron juegos de antaño como lotería, palillos chinos, así como serpientes y escaleras, en los que también participaron personas de todas las edades.

Talleres infantiles
Con el objetivo de impulsar la lectura e imaginación de una manera divertida e interactiva, se realizan los talleres infantiles donde los pequeños son estimulados por talleristas conformados por alumnos de la UABC para mejorar su comprensión lectora. Además de escuchar un cuento, realizan manualidades con distintos materiales como: acuarelas, cereal, colores, hojas, papel de china, cartoncillos, entre otros, con el regalo de llevar a casa los personajes de los cuentos. 

Estas actividades están planeadas para niños de preescolar y primaria, y se presentarán todos los días de la FIL UABC. Para mañana domingo 17 de abril, el horario será de 11:00 a 20:00 horas y de lunes a martes de 16:00 a 18:00 horas. 

Además, también se realizaron talleres infantiles en el área gastronómica, en lo que los chicos aprendieron a elaborar snacks con alimentos saludables, decorar galletas de mantequilla y a preparar sushi dulce y salado. Fueron coordinados por el chef Edgard Romero Flores, profesor de la Escuela de Enología y Gastronomía de la UABC, Campus Ensenada, con la colaboración de alumnos de esta unidad académica.

El académico comentó que es importante que los niños comiencen a tomar conciencia sobre el consumo de productos nutritivos y en esta ocasión, presentaron algunos que no son muy comunes como el humus, queso ricota, espinaca, betabel, entre otros. Para mañana domingo 17 de abril se tendrán los mismos talleres en los horarios de 10:30, 11:30 y 12:20 en turno matutino, y se repetirán en el turno vespertino a las 15:30, 16:00 y 17:00 horas. Deberá hacerse reservación al teléfono (686) 552-57-15, extensión 131 o 120, o 15 minutos antes de cada evento.

Asimismo, continuó la venta de libros, revistas, discos, entre otros productos y la visita de cientos de familias y público interesado en todas las actividades gratuitas que ofrece este magno evento. El programa completo de la FIL UABC puede consultarse en www.filuabc.mx, o bien e http://gaceta.uabc.edu.mx
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