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BOLETÍN 009/2016-2
Prevención del cáncer bucal

· La Facultad de Odontología de la UABC ofrece servicios de detección al público. 

Mexicali, B.C., miércoles 27 de julio de 2016.- La doctora María Roxana Peláez Molina, patóloga bucal, profesora de tiempo completo y coordinadora de la etapa básica de la Facultad de Odontología de la Universidad Autónoma de Baja California (UABC), Campus Mexicali, destacó la importancia de prevenir enfermedades carcinomas, como el cáncer bucal, debido al incremento que año tras año se da. 

La doctora Peláez Molina explicó que a este tipo de enfermedad se le llama multifactorial ya que se deriva de factores hereditarios, de riesgo y ambientales. Sin embargo, el surgimiento del cáncer bucal generalmente es por factores de riesgo, como el consumo de alcohol, tabaco, sustancias químicas y condiciones ambientales. 

Indicó que las áreas donde este cáncer tiende a desarrollarse son específicamente la lengua, el piso de la boca, la zona de los pilares, amígdalas, paladar y labio, siendo este último en donde también se presentan otras enfermedades como la queilitis actínica, que es una condición precancerosa frecuentemente en Mexicali, producido por una fuerte exposición al sol. 

Para prevenir el cáncer bucal recomendó consumir alimentos que contengan antioxidantes como frutos rojos, verduras oscuras, hojas verdes y vitamina C, ya que protegen y fortalecen la superficie de la boca conformada por epitelios. También la doctora sugirió usar labiales que contengan factores de protección solar de 30 o mayor. 

Destacó que la detección a tiempo de estas patologías puede realizarse a través de autoexploraciones constantes, sin embargo, agregó que es necesario realizar exámenes bucales de rutina, es decir, una revisión anual o semestral con un experto, con la finalidad de detectarlas tempranamente. “Solamente con la revisión de un profesional es posible ver esas áreas ocultas que son las zonas principales de cáncer” comentó la doctora Peláez Molina.

En las clínicas de la Facultad de Odontología ofrecen servicios de detección al público a bajo costo, donde los patólogos bucales revisan al paciente e inmediatamente lo atienden si encuentran alguna lesión sospechosa. Además ofrece otros servicios como la Prostodoncia, Endodoncia, Periodoncia y Ortodoncia. 

Mayor información sobre los horarios de servicios de las clínicas odontológicas de la UABC, puede obtenerse en: http://odontologia.mxl.uabc.mx/odontologia/web/ (Campus Mexicali) y en: http://odontologia.tij.uabc.mx/ (Campus Tijuana).
